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Modelage et 
céramique autour  
du Lynx
DI. 3 MAI → 14 H & 15H15 & 16H30 
→ DÈS 6 ANS

Atelier création d’une silhouette 
de Lynx en céramique à planter 
au jardin. Avec Louise Midgley,  
Céramiste animalière.

Dans la peau du Lynx 
ME. 20 MAI → 14H15 → DÈS 6 ANS

Jeu et camouflage inspiré du jeu 
Bioviva. Atelier jeu en extérieur et 
découverte de l’environnement 
du Lynx. Avec la Médiathèque du 
Thillot.

RENDEZ-VOUS  
AUX JARDINS  
« Les cinq sens au 
jardin : la vue »
DI. 7 JUIN → TOUT PUBLIC

En partenariat avec le Musée dé-
partemental Demard de la Mon-
tagne.

Troc de plants  
et de graines
→14H - 15H : DÉPÔT DES PLANTS  
→ 15H30 : TROC

Balade sonore  
« Une 5e saison à 
Château Lambert »
9H15 & 14H15 → TOUT PUBLIC
→ 3,2 km / 3 H /+114 m

Création originale du, et avec, le 
compositeur Jim Petit sous la forme 
d'une marche douce. Une expé-
rience sensorielle entre paysages 
sonores augmentés, musique 
électronique, réalité de l’instant et 
imaginaire.

Atelier puzzle Lynx  
en bois 
DI. 14 JUIN → 14H & 16H  
→ DÈS 12 ANS

Atelier bricolage avec la création 
d’un puzzle en bois en forme de 
Lynx ! Avec Maryline Varnier - La 
Mar Déco et bois.

Sur la piste du Lynx 
DI. 21 JUIN → 14H  
& DI.6 SEPTEMBRE →14H  
→ TOUT PUBLIC

Sortie nature pour en savoir 
plus sur le mode de vie du Lynx.  
Découverte de l’exposition Lynx 

Boréal suivie d’une exploration sur 
le terrain. Avec la Réserve naturelle 
des Ballons Comtois.

La Nef des histoires…  
aux marionnettes
DI. 28 JUIN & DI. 19 JUILLET  
→ 10H & 14H  
→ TOUT PUBLIC

Atelier participatif consacré aux 
arts de la marionnette pour une 
expérience artistique singulière 
à partir de matériaux récupérés. 
Avec L'arÊTE.

Vous avez dit 
Réserve Naturelle ?
ME. 08 JUILLET → 14H  
→ TOUT PUBLIC

Sortie nature dans la Réserve Na-
turelle des Ballons Comtois. Dé-
couverte de ses forêts, chaumes 
et tourbières pour comprendre et 
préserver ce patrimoine exception-
nel. Avec la Réserve Naturelle des 
Ballons Comtois.

À la découverte  
des Noirs Étangs 
SA. 11 JUILLET → 9H  
& VE. 28 AOÛT → 14H 
→ 5,5KM / 2H30 / +200M

Sortie nature entre Plateau des 
1000 Étangs et Vallée de la Mo-
selle. Balade le long d’une fron-
tière naturelle et historique, entre 
forêts, étangs, prairies et vues 
imprenables sur Ramonchamp et 
Le Thillot. Avec Grégory Bonne, ac-
compagnateur en montagne mar-
qué Valeurs Parc naturel régional.

Les forêts du Plateau 
des mille étangs
ME. 22 JUILLET → 14H 
→ 10 km / 3 H / + 200 m

Sortie nature à la découverte des 
forêts et des paysages des mille 
étangs. Avec Clémence Lefebvre, 
chargée de mission Natura 2000 au 
Parc naturel régional des Ballons 
des Vosges.

Escape game à 
Château Lambert 
JE. 23 JUILLET & JE. 20 AOÛT → 14H 
→ TOUT PUBLIC 
→ 2,5 km / 2 H 30 / + 80 m

Une balade active avec épreuves et 
énigmes à la découverte de l'his-
toire, de la nature et des légendes 
locales. Avec Philippe Beaud, 
accompagnateur en montagne 
Valeurs Parc naturel régional. En 
partenariat avec le Musée dépar-
temental Demard de la Montagne

Balade nocturne  
et astronomie 
SA. 25 JUILLET → 21H  
→ 4,5 km / 2 H 30 / +150 M

Balade immersive à la découverte 
du ciel étoilé et des richesses na-
turelles dans le cadre d’une ba-
lade immersive, du crépuscule à 
la nuit tombée. Au programme  : 
observations, écoutes sonores 
et émerveillement... Avec Valéry 
Poirot, accompagnateur en mon-
tagne marqué Valeurs Parc naturel  
régional.

Sur les traces du Lynx
ME. 5 AOÛT → 14H → TOUT PUBLIC
2,8 km / 2,5 H / 90 m

Sortie nature sur les chaumes de 
Servance et sur la piste du Lynx 
Boréal et de son habitat sauvage. 
Avec Olivier Pohl, accompagnateur 
en montagne marqué Valeurs Parc 
naturel régional.

Balade nocturne  
et astronomie 
ME. 26 AOÛT → 20H30
→ 4,5 km / 2 H 30 / +150 M

Descriptif : voir plus haut.

Sur les traces  
du Lynx
DI. 20 SEPTEMBRE → DÈS 14H  
→ TOUT PUBLIC 

Un conte musical qui révèle les 
secrets du Lynx Boréal. Un atelier 
ludique pour décrypter ses em-
preintes et traces… 
En partenariat avec le Musée dé-
partemental Demard de la Mon-
tagne dans le cadre des Journées 
Européennes du Patrimoine.

Projection - Débat 
du film « Chasseurs-
proies-lynx » 
JE. 24 SEPTEMBRE → 
MÉDIATHÈQUE DU THILLOT  
& VE. 25 SEPTEMBRE →  
SALLE DES FÊTES DE MELISEY  
→ 20H

Un documentaire qui donne la pa-
role aux acteurs du massif jurassien 
et vulgarise les connaissances sur 
le Lynx et ses proies. Une démons-
tration de la possible coexistence du 
Lynx et des activités humaines. En 
présence du réalisateur Loïc Coat 
et des acteurs locaux. Coorganisée 
dans le cadre du Plan Régional d’Ac-
tions (PRA) en faveur du Lynx boréal 
dans le massif des Vosges.

Il était une fois…  
un Lynx !
ME. 30 SEPTEMBRE → 14H15  
→ DÈS 6 ANS

Contes, création et lectures contées 
et chansons dédiées au Lynx. Suivis 
d’une activité manuelle artistique. 
Avec la Médiathèque du Thillot

GRAND  
PIQUE-NIQUE
DI. 4 OCTOBRE → TOUT PUBLIC 

En partenariat avec le Musée dé-
partemental de la Montagne.

Balades 
gourmandes à la 
découverte des 
productions locales
→ 8H45 & 14H 
→ 4,5 km / 2 H 30 / +150 m

Découverte des paysages, des mi-
lieux naturels et des productions 
locales bénéficiant de la marque 
« Valeurs Parc naturel régional des 
Ballons des Vosges ». Avec Valéry 
Poirot et Olivier Pohl, accompa-
gnateurs en Montagne marqués 
Valeurs Parc naturel régional.

Au son du hameau  
de Château Lambert
→ 10H & 14H & 16H

Immersion sonore, née des créa-
tions Une 5e saison à Château 
Lambert et Archéologie sonore du 
Musée département Demard de la 
Montagne. Rencontre avec l’artiste 
compositeur Jim Petit.

La Nef des histoires
→ 10H &14H

Spectacle et création de marion-
nettes à partir de matériaux recy-
clés. Avec L'arÊTE.

ESPACE NATURE CULTURE 
Animé par le Parc naturel régional des Ballons des Vosges, 
ce bâtiment haute qualité environnementale a été créé par 
le département de la Haute-Saône. Il propose une exposition 
permanente sur les richesses naturelles et culturelles des Vosges 
Saônoises, des expositions temporaires, des animations, balades 
et ateliers, une boutique, un coin lecture pour les enfants et une 
grainothèque.

EXPOSITION LE LYNX BORÉAL
24 avril → 29 nov. 2026 → Entrée libre
Le Lynx boréal est l’un des trois grands carnivores présents en 
France avec le Loup gris et l’Ours brun. Longtemps chassé, tiré et 
piégé, ce félin avait quasiment disparu en Europe occidentale.
L’exposition présentée à l’Espace Nature Culture lève le voile sur 
une espèce emblématique présente à nouveau dans le massif 
des Vosges. Elle retrace sa biologie et son histoire. Elle se penche 
aussi sur les mythes qui entourent ce si discret félin et les 
enjeux de coexistence entre l’espèce et les activités humaines. 
Textes, photographies, jeux et guide 
pédagogique composent cette 
exposition conçue par le Centre 
de Recherche et d’Observation sur 
les Carnivores (CROC) et mise à 
disposition par l'association LorEEN.

Animations gratuites 
Pour les sorties nature, chaussures de marche, vêtements 
adaptés en cas de pluie.
LIEU DE DÉPART DES BALADES APRÈS INSCRIPTION.

Renseignements & inscriptions
03 84 20 49 84 / enc@parc-ballons-vosges.fr 
parc-ballons-vosges.fr

Musées, auberge & découverte
Espace Nature Culture  
enc@parc-ballons-vosges.fr /03 84 20 49 84  
parc-ballons-vosges.fr 
 
Musée départemental Demard de la Montagne  
musee-château-lambert@haute-saone.fr  
03 84 20 43 09 / musees.haute-saone.fr

Maison de la Nature des Vosges Saônoises 
contact@mnvs.fr / 07 88 06 63 64 / mnvs.fr 
 
Auberge des Sources  
auberge.des.sources@gmail.com / 03 84 62 83 60 
 
Office de Tourisme des 1000 étangs 
Melisey – 03 84 63 22 80  
Faucogney-et-la-Mer – 03 84 49 32 97 
contact@les1000etangs.com / les1000etangs.com

QUIÉTUDEATTITUDE.FR
DANS LES MILIEUX NATURELS, LA FAUNE SAUVAGE EST FRAGILE.
SOYONS SAUVAGEMENT RESPONSABLES.  
 
ADOPTONS LES 5 BONS RÉFLEXES :
- Je prends connaissance des zones de quiétude et de la réglementation.  
- Je reste sur les itinéraires balisés dans les zones de quiétude.
- Je respecte le silence de la nature.
- Je tiens mon chien en laisse.
- Je privilégie les activités en journée.

SU
PE

RV
IS

IO
N-

DE
SI

GN
.F

R 
—

 C
ré

di
t p

ho
to

s 
: L

M
 P

ré
au

Dessine-moi un Lynx !
DI. 25 OCTOBRE → 14H &15H15  
→ TOUT PUBLIC

Atelier dessin autour du Lynx… et 
du pastel ! Bases et astuces de colo-
riage. Avec Françoise Picavet, des-
sinatrice animalière. En partena-
riat avec le Musée départemental  
Demard de la Montagne dans le 
cadre de La journée du Samain.

15.04 → 30.06 + 1ER → 30.09 : 
LU. / ME. / JE. / VE. / DI. :  
10 H → 13 H + 14 H → 18H
1.07 → 31.08 : 
TOUS LES JOURS :  
10 H → 13 H + 14 H → 18 H
1.10 → 30.11 : 
ME. → VE. + DI. :  
14 H → 17 H 30

PROGRAMME ↓

Avec le soutien de : 

parc-ballons-vosges.fr

ESPACE  
NATURE CULTURE 
HAUT DU THEM - CHÂTEAU LAMBERT

ANIMATIONS,  
BALADES,  
ATELIERS...

Entrée libre
Exposition

24 AVR  
→ 29 NOV  
2026


